
รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมคณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอแจ้ห่ม 
วันที่ 9 มกราคม 2568 

ณ ห้องประชุมอำเภอแจ้ห่ม อำเภอแจ้ห่ม จังหวัดลำปาง 
************************************************************************************* 

เข้าร่วมประชุม 
๑. นายชาญ  จูดคง  นายอำาเภอแจ้ห่ม  ประธานฯ 
๒. นายสุพล   ปัญญาไว สาธารณสุขอำเภอแจ้ห่ม  เลขานุการ 
3. นางโสภิษฐ์กานต์ ลำขาว  ประธาน อสม. แจ้ห่ม  กรรมการ 
4. นางสาวพัชราภา เขื่อนแปด พัฒนาการอำเภอแจ้ห่ม  กรรมการ 
5. นางยุพิน  วรรณารักษ์  ประธาน กพสอ   กรรมการ 
6. นางนันทพร  เนื่องกลิ่น นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ กรรมการ 
7. นางญาณินสินี  ธนชาตทวีทรัพย์ ท้องถิ่นอำเภอแจ้ห่ม  กรรมการ 
9. นายธนาวุฒ ิ  มาสูตร  ผู้จัดการ ไร่ห่มฟ้า  กรรมการ 
๑0. นางสาวกรรณิกา สืบวงษ์อิฐ ER รพ.แจ้ห่ม   กรรมการ 
๑1. นายเกษม  ทําไว  ผอ.รพ.สต. ทุ่งช้าง  กรรมการ 
๑2. นายพิสุทธิ์  วงศ์อ๊อด  ผอ.รพ.สต. บ้านสา  กรรมการ 
๑3. นางสาวนันทริกา เลิศเชวงกุล พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ กรรมการ 
๑4. นายสมทบ  ธรรมสรางกูร ผอ.กองสาธารณสุข  กรรมการ 
๑5. นายประชาเวช เกษอินทรี เกษตรอำเภอแจ้ห่ม  กรรมการ 
๑6. นางละมัย  ฟังเพราะ ผอ.รพ.สต. บ้านไผ่งาม  กรรมการ 
๑7. นางสาวพิชญานิน  ชมภูใบ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กรรมการ 
18. นางสาวสุภาณ ี งามสม  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กรรมการ 
19. นายวิสันต ์  วินิวรณ์รณ ผอ.รพ.สต. แม่สุก  กรรมการ 
20. นางสาวสุชานันท ์ การณรงค์ เจ้าหน้าที่ธุรการ   กรรมการ 
๒1. นางหนูพิน  ญานะ  เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน กรรมการ 
๒2. นายวิธรรม  เปียงชมภู ผู้กำกับ สภ.แจ้ห่ม  กรรมการ 
 



รายงานการประชุมคณะทํางานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอแจหม (พชอ.) 

วันที่ 9 มกราคม พ.ศ. 2568 

ณ หองประชุมอําเภอแจหม อําเภอแจหม จังหวัดลําปาง 

     **************************************** 

เริ่มประชุม  เวลา 09.30 น. 

ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องประธานแจงในที่ประชุมทราบ 

ประธาน ฯ  สถานการณหมอกควันไฟปาในพ้ืนท่ี 

สาธารณสุขอําเภอ การควบคุมโรคระบาด โรคไขเลือดออก  

   1) การเฝาระวังและประเมินความเส่ียง  

   2) การปองกันโรคและควบคุมยุงพาหะ  

   3) การส่ือสารความเส่ียงและสรางการมีสวนรับผิดชอบของชุมชน  

   4) การรักษาและสงตอผูปวยท่ีมีมาตรฐาน  

   5) การบริหารจัดการและติดตามประเมิน 

ระเบียบวาระที2่ เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

   - รับรองการประชุมคร้ังท่ีแลว 

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งกอน 

   - ไมมี 

ระเบียบวาระที4่ เรื่องเสนอเพื่อทราบ 

ผูชวยสาธารณสุขอําเภอ - การนําเสนอขอมูลสุขภาพประชาชนในอําเภอแจหม 

   -ปญหาสุขภาพประชาชนในอําเภอแจหม 

   1. ผูปวยโรคมะเร็ง 

   2. ผูปวยความดันโลหิตสูง 

   3. ผูปวยเบาหวาน 

   -โรคท่ีตองเฝาระวัง 

   1. อุจระรวง 

   2. โรคไขเลือดออก 

พัฒนาการอําเภอแจหม การดูแลผูสูงอายุและผูดอยโอกาส 

   -การเปนอยูของผูสูงอายุท่ีปวยติดเตียง และกลุมเปาะบาง อําเภอแจหมมีท้ังหมด 

    7 ตําบล ไดแก  

   1. ตําบลทุงผ้ึง 

   2. ตําบลแมสุก 

   3. ตําบลปงดอน 

   4. ตําบลวิเชตนคร 

   5. ตําบลแจหม 

   6. ตําบลเมืองมาย 

   7. ตําบลบานสา 



   จํานวนประชากรท้ังส้ิน 38,476 คน แยกเปนชาย 19,273 คน หญิง 19,203 

   คน อาชีพหลักของประชากรในอําเภอแจหม ไดแก เกษตรกรรม (ปลูกขาว  

   ปลูกผักกาดเขียวปลี ปลูกกะเทียม ปลูกขาวโพดสัตว ขาวโพดหวาน) รับจางท่ัวไป 

   ค าขาย และอาชีพเสริมไดแก  การทําผักกาดดอง การแปรรูปใบยาสูบ  

   การทําหัตถกรรมในครัวเรือน 

   -การบริการปฐมภูมิ เนนการดูแลกลุมวัย 

   1.ปฐมวัย=การพัฒนาทักษะEF ทักษะการรับรูสมองสวนหนา รับรูถึงอารมณ  

   (งดเลนมือถือ) การสรางแหลงเรียนรู สนามเด็กเลนในชุมชน 

   2.วัยเรียน=เด็กในวัยเรียนจะเปนวัยท่ีเด็กใชชีวิตอยูในโรงเรียนเปนสวนใหญ  

   มีปฏิสัมพันธกับครูและกลุมเพ่ือน เพราะฉะน้ันเด็กจะไดรับอิทธิพลจากครู และกลุม

   เพ่ือน ลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยน้ี คือ การจับกลุมเด็กเพศเดียวกัน

   และ ต้ังเปนกลุมสังคมเฉพาะของตน มีแนวคิด กิจกรรม กฎเกณฑตาง  ๆ 

   ท่ี ต้ัง ข้ึนเฉพาะกลุ มนักจิตวิทยาเ รียก ลักษณะทางสังคมของเ ด็กวัย น้ีว า  

   สังคมความลับโดยเด็กจะหันหลังใหผูใหญ และรวมกลุมกับเด็กดวยกัน ความลับ

   ภายในกลุมจะถูกรักษาไวอยางเครงครัดเครงครัดไมมีการบอกผูใหญเปนอันขาด 

   เด็กในวัยน้ีจะเร่ิมคิดเงียบๆมีการต้ังความเช่ือในเร่ืองลึกลับตางๆ ซ่ึงเปนความเช่ือ

   เฉพาะกลุมเทาน้ัน 

   3.วัย รุ น=วัยรุน เปนวัย ท่ี มีการเปล่ียนแปลงเ กิด ข้ึนหลายด านทําใหต อง 

   มีการปรับตัวหลายดานพรอมๆกันจึงเปนวัยท่ีจะเกิดปญหาไดมากการปรับตัวได

   สําเร็จจะชวยใหวัยรุนพัฒนาตนเองเกิดบุคลิกภาพท่ีดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานสําคัญของ

   การดําเนินชีวิตตอไปการเรียนรูพัฒนาการวัยรุนจึงมีประโยชนท้ังตอการสงเสริม 

   ใหวัยรุนเติบโตเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีท้ังทางรางกายจิตใจสังคม และชวยปองกัน

   ปญหาตางๆในวัยรุนเชน ปญหาทางเพศหรือปญหาการใชสารเสพติด 

   4.วัยทํางาน=ปจจัยที่สําคัญมากตอการมีสุขภาพดีหรือไมดีของเราแตละคน 
   ในทุก เพศและทุกวัย คือ พฤติกรรมการใชชีวิตหรือดําเนินชีวิตใน 3 เรื่อง  
   คืออาหาร ออกกาลังกาย และอารมณ หรือเรียกยอๆ วา "3 อ." 
   อาหาร เปนส่ิงสําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
   แข็งแรง ใหพลังงาน ความอบอุนตอรางกาย และชวยควบคุมการทํางานของ
   อวัยวะตางๆ ในรางกายใหเปนปกติ ดังนั้น จึงควรเลือกกินอาหารที่สะอาด 
   ปลอดภัย ถูกหลักโภชนาการ ครบ 5 หมู สัดสวนท่ีเหมาะสม ปริมาณเพียงพอ
   กับความตองการของรางกาย และลดอาหารท่ีมัน หวาน และเค็ม 
   อารมณที ่เป นส ุข มั ่นคง มีส ัมพันธภาพที ่ด ีก ับบ ุคคลอื ่น  และสามารถ 
   ปรับตัว ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม แมมีอารมณเคร ียดหรืออารมณ 
   ดานลบแตรูจักการดูแลอารมณน้ันๆ ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
   5.ผู ส ูงอ าย ุ=เปน วัย ท่ีต องได รั บการ ดูแลเปน พิเศษ เพราะ เปนช วงวัย 

   ท่ีมีการเปล่ียนแปลง เส่ือมโทรมถดถอยในดานตางๆ มากมาย ท้ังรางกายและจิตใจ 

   อาจมีโรคเร้ือรังท่ีตองการการดูแลและรักษา เชน ความดันโลหิตสูง เบาหวาน  



   โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคกระดูกพรุน โรคเกาต โรคหมอนรองกระดูก 

   ทับเสนประสาท โรคจอประสาทตา เปนตน รวมถึงการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ 

   อารมณ  สังคม และเศรษฐกิจ ซ่ึงผู สูงอายุบางรายอาจไมสามารถรับมือ 

   กับการเปล่ียนแปลงน้ีได  และอาจทําให เกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย  

   ดังน้ันจุดประสงคหลักของ การดูแลผูสูงอายุ ก็คือการทําใหผูสูงอายุดําเนินชีวิตได

   อยางมีความสุข มีอิสระ และมีคุณภาพ สามารถพ่ึงพาตนเองไดโดยพ่ึงพาผูอ่ืนนอย

   ท่ีสุด ถึงแมรางกายจะเส่ือมถอยหรือมีโรคประจําตัวอยูก็ตาม เนนดูแลอยางตอเน่ือง 

   -การดูแลกลุมเปาะบาง 

   1. ผูสูงอายุ 

   2. หญิงต้ังครรภ 

   3. ผูดอยโอกาส 

   4. ผูพิการ 

พัฒนาการอําเภอแจหม การตรวจสอบครัวเรือนว าอาศัยอยู จริ งหรื อไม  ปญหาด านครั วเรือน 

   ผลการทํางานที่ผานมา 

   -มีการอบรมฝกอาชีพ (ครัวเรือนยากจน) ใหแก  ตําบลวิเชตนคร บานสา  

   แจหม จํานวน 20 หลังคาเรือน  

   -การเขาเย่ียมครัวเรือนยากจนท้ังหมด 7 หลังคาเรือน ในตําบลแมสุก แจหม  

   ปงดอน ทุงผ้ึง และวิเชตนคร 

   -การซอมแซมบานใหครัวเรือนยากจน 2 หลัง ในเขตตําบลแมสุก 

ประธาน ฯ  การทําบัตรของผูปวยติดเตียง มีการวางแผน ประสานงาน ยืนคํารอง ประสงคท่ีจะ

   ทําท่ีบ านเพราะ ผู ทําบัตรไมสามารถเ ดินทางมาได  ในเ ดือน กรกฎาคม  

   ท่ีผานมาอําเภอแจหมมี 2 ราย ไดแกตําบลบานสา 1 ราย และ ตําบลแจหม 1 ราย 

ผอ.รพ.สต. ทุงฮาง การออกกําลังกาย ชวยการสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และชวยฟ นฟู 
   สภ าพร า งกาย  ทําด วยความพอด ีไม ม าก เ ก ิน ไป  ไม น อ ย เ ก ิน ไปและ 
   ทําอยาง สมํ่าเสมอทุกวัน หรืออยางนอยวันเวนวันวันละ 30 นาที ไมวาจะเปน
   ในบานหรือนอกบานและท่ีทํางาน 
   ประเด็นที่จะพัฒนาในป 2567  
   -การจัดต้ังชมรมฟุตบอล อําเภอแจหม 
   จุดออน  
   -จัดการแขงขันทีมไมตอเน่ือง 
   -ไมมีงบในการจัดกิจกรรมการแขงขัน 
ประธานฯ  -รวมไปถึงกลุมควบคุมโลก เชน ไขเลือดออก การออกกําลังกายเพ่ือลดโลกเบาหวาน 

   ความดัน ทําใหรางกายแข็งแรงการจัดหมวดหมูใหเปนระบบตามระเบียบวาระ  

   -การจัดการระเบียบทองถ่ิน คณะอําเภอแจหมเปนผูดูแล 

   -ผูสูงอายุ(กลุมเปราะบาง) ผูชวยสาธารณสุข เปนผูดูแล  

สาธารณสุขอําเภอ -การออกกําลังกาย สงเสริมใหประชาชนรางกายแข็งแรง ลดโรค ความดัน เบาหวาน 

   แนะนําใหทานอาหารใหครบ 5 หมู จัดกิจกรรมเตนบาสโลบ เตนเอโรบิก 



   -การประกวดการแขงขันเตนบาสโลบ ท่ีผานมาอําเภอแจหมไดรางวัลชนะเลิศ  

   ไดไปแขงขันตอระดับจังหวัด 

เกษตรอําเภอ  -อาหารปลอดภัย ทางเกษตรอําเภอแจหมเปนผูดูแล และจะมีการสุมตรวจ 

   ของกลุมเกษตรปลอดภัย ทางเกษตรอําเภอแจหมอยากใหทางอําเภอมีการจัด 

   อบรมใหแกชาวบานทําใหชาวบานเขาใจถึงเกษตรปลอดภัย โดยหัวขอเร่ืองโครงการ

   อบรมใหความรู การสงเสริม ผลิต และจําหนาย เชน การสุมตรวจและรับรองวาเปน

   เกษตรท่ีไม มีสารเคมี (อาหารปลอดภัย เกษตรอินทรีย ) ว าดวยในเ ร่ือง 

   ความปลอดภัยเปนหลัก ลดการใชสารเคมี หรืออาจจะใชนอยลง ในเร่ืองของการ

   เก็บเก่ียวถาใชสารเคมี จะตองมีระยะเวลาในการเก็บเก่ียว (จะไมใหใชสารเคมีเลย 

   ก็อาจจะเปนไปไมไดเลย 100%) ในสวนของอําเภอเราในเร่ืองของพืชผักชวยให 

   ลดสารเคมี เร่ืองอาหารปลอดภัย และยังรณรงคใหลดในเร่ืองความเค็มเปนหลัก 

   -ดานการเกษตร เชน สารพิษตกคาง ทางเกษตรอําเภอแจหมมีโครงการ 

   ตรวจสารพิษตกคางในผลผลิตทางการเกษตร ใหชาวบานในตําบล แมสุก ทุงผ้ึง  

   ปงดอน แจหม วิเชตนคร บานสา เมืองมาย มีทะเบียนคุมสรุปผลวามีสารพิษตกคาง

   หรือไม ปลอดภัยหรือไมปลอดภัย มีการสุมตรวจและมีการสงเสริมทํายังไงใหพืชผัก

   ปลอดภัยไรสารเคมี การใชสารปองกันศัตรูพืชอยางถูกตองและปลอดภัยและมีการ

   ตอยอดผักปลอดสารพิษ สงใหแกโรงเรียนมีการขยายลงขายในตลาดสด 

   -การสรางความม่ันใจวาอําเภอของเรามีผักปลอดสารพิษ จะตองมีโลโกเพ่ือสราง

   ความนาเช่ือถือ มีการการันตีเพ่ือความปลอดภัย 

ประธาน อสม.  ผักปลอดสารพิษบานใหมเหลายาว หมู ท่ี 8 ตําบลวิเชตนคร อําเภอแจหม  

   จังหวัดลําปาง 

   - มีการสงเสริมการปลูกผักปลอดสารพิษ การปลูกผักออแกนิค 

   - มีการสงผักออกขายประจํารานคา เชน รานดูด๋ี ในอําเภอแจหม และบูธขายของท่ี 

   เซนทรัลลําปาง 

ผอ.รพ.สต. บานสา อุบัติเหตุ สวน สพฐ เชนในชวงเทศกาล 7 วันอันตราย ทางตํารวจในพ้ืนท่ีอําเภอ 

   แจหมจะเปนแกรนนําหลักในการรณรงค สวมหมวกนิรภัย 100% และการลด 

   จุดเส่ียง คือ การมีปายเตือน แยกไฟแดงหรือทางแยก มีการซักซอมแผนในชวงเทศ

   การตาง  ๆการต้ังดานตรวจเมาไมขับ 

   สาเหตุหลักท่ีทําใหเกิดอุบัติเหตุ 

   1. ขับรถเกินความเร็ว 

   2. เสนทางไมคุนชิน 

   3. เมาแลวขับ 

   4. ผูขับข่ีไมรูกฎจราจรในการขับข่ี (ไมมีใบอนุญาตขับข่ี) 

   5. ยานพาหนะไมพรอม เชน ไฟเล้ียวเสีย  

   ทางบานเรา ถนนลําปาง-แจหม เปนทางโคงเปนไปไดใหลดการแซง และ 

   ทําถนนใหมใหเปนถนนลาดยาง 



    

 

   การสรางธนาคารขยะ

   -ชวยลดภาวะ

   สํารวจ และทานนายกเทศมนตรี

   เพ่ือจัดทําถั

   เรียบรอยแลว 

   -การจัดทําถังขยะเปยก จัดทําได 

   -การรณรงคคัดแยกขยะ การจัดกิจกรรมตางๆ 

   โรงคัดแยกขยะ รวมถึงสนับสนุนเคร่ืองอัดขยะ

   อาหารปลอดภัย

   เกษตรอินทรีย และจะมีการตรวจสารเคมีตกคาง 

   ท่ีสนับสนุนให

ระเบียบวาระที ่5 เรื่องเสนอและพิจารณา

   -ประเด็น พชอ

   ปงบประมาณ พ

   และปญหาหมอกควัน

   พ.ศ. 256

   -ประเด็น พชอ

   1. ผูสูงอายุและผูดอยโอกาส

   3. อาหารปลอดภัย

   5. การออกกําลังกาย

ระเบียบวาระที ่6 เรื่องอื่นๆ

   -การรองรับ

    เพ่ือจะไดชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุไดทันเวลา

เลิกประชุม  12.00 

 นายนุกูล หนูสุข                                                
     นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ                
       ผูบันทึกรายงานการประชุม  

การสรางธนาคารขยะ 

ชวยลดภาวะโลกรอนและมลพิษ ภาคปฏิบัติ พชต. ส่ิงท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู ให อสม

สํารวจ และทานนายกเทศมนตรีตําบลบานสา ไดขอรับบริจาค จากวัดตางๆ เชน ถัง 

เพ่ือจัดทําถังขยะใหเปนระบบมากข้ึน และใหทางครอบครัว อสม

เรียบรอยแลว  

การจัดทําถังขยะเปยก จัดทําได 100%  

การรณรงคคัดแยกขยะ การจัดกิจกรรมตางๆ SCG เปนผูสนับสนุนการทํา

โรงคัดแยกขยะ รวมถึงสนับสนุนเคร่ืองอัดขยะ 

อาหารปลอดภัย ตลาดผักของบานสาสบหก มีประมาณ 

เกษตรอินทรีย และจะมีการตรวจสารเคมีตกคาง (เปนงบประมาณของโรงปูน 

ท่ีสนับสนุนให) 

เรื่องเสนอและพิจารณา  

ระเด็น พชอ. ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ยังคงดําเนินการ

ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ตอไป เน่ืองจากปญหาการเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอด

ปญหาหมอกควัน จึงเพ่ิมประเด็นการลดปญหาหมอกควันเป

2568 

ระเด็น พชอ. ปงบประมาณ พ.ศ. 2568 

ผูสูงอายุและผูดอยโอกาส 2. การจัดการขยะ 

อาหารปลอดภัย  4. อุบัติเหตุ 

การออกกําลังกาย  6. ปญหาหมอกควัน 

เรื่องอื่นๆ 

การรองรับการเกิดอุบัติเหตุ จัดอบรมใหแกหนวยกูชีพเพ่ือผานเกณฑมาตรฐาน

เพ่ือจะไดชวยเหลือผูประสบอุบัติเหตุไดทันเวลา 

 น. 

                                               นายสุพล ปญญาไว 
นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ                  สาธารณสุขอําเภอแจหม 

                    ผูตรวจทานรายงานการประชุม

ส่ิงท่ีแลกเปล่ียนเรียนรู ให อสม. 

ขอรับบริจาค จากวัดตางๆ เชน ถัง 

ทางครอบครัว อสม. ทําเปนตัวอยาง

เปนผูสนับสนุนการทํา 

ตลาดผักของบานสาสบหก มีประมาณ 30 เจา รวมกับ 

เปนงบประมาณของโรงปูน SCG 

ยังคงดําเนินการ 5 ประเด็นหลักของ

ปญหาการเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งปอด 

จึงเพ่ิมประเด็นการลดปญหาหมอกควันเปนประเด็นท่ี 6 ในป 

จัดอบรมใหแกหนวยกูชีพเพ่ือผานเกณฑมาตรฐาน 

ผูตรวจทานรายงานการประชุม 


